«согласовано»                                                                                                               «утверждаю»
начальник ТО ТУФС                                                                                                    директор МОУ СОШ №24

Роспотребнадзора в г-к  Анапа 
Чичинова С.Я.

Л.В.Медведева
Примерное 10-дневное меню для детей 11-17 лет

МОУ СОШ №24 п. Уташ
	День недели
	1 неделя
	меню
	Выход блюд
	Энергетическая ценность
	калорийность
	Цена блюда

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Понедельник
	Овощное рагу с курицей

Хлеб

Кофе с молоком
	200
48

200
	37,1
	28,3
	131,7
	551,4
	11-54

	Вторник
	Запеканка творожная со сметаной

Хлеб

Какао с молоком
	100
13

45

200
	31,6
	27,6
	119,1
	615
	12-56

	Среда
	Котлета рыбная с картофельным пюре,
Помидор

Хлеб

Чай
	80
150

25

45

200
	33,4
	31,2
	129
	527,9
	14-11

	Четверг
	Каша гречневая с молоком
Хлеб с маслом, сыр

Чай
	250
45/10/10

200
	27,1
	33,4
	120,2
	580,2
	9-63

	пятница
	Колбаса отварная с вермишелью, подлива
Хлеб

Компот из сухофруктов
	60
90/20

48

200
	32,4
	27,4
	120,1
	665,7
	12-16

	
	итого
	Среднее за неделю
	26,3
	29,5
	124
	588 ккал
	12-00


Примерное 10-дневное меню для детей 11-17 лет

МОУ СОШ №24 п. Уташ

	День недели
	2 неделя
	меню
	Выход блюд
	Энергетическая ценность
	калорийность
	Цена блюда

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Понедельник
	Суп молочный вермишелевый
Хлеб с маслом, сыр

чай
	250
45/10/15

200
	29,1
	28,1
	117,4
	562,1
	9-16

	Вторник
	Котлета из курицы
Каша пшенная, подлива

Хлеб

Кофе с молоком
	70
150/20

45

200
	36,4
	29,0
	131,6
	613,2
	13-48

	Среда
	Сырники со сметаной
Хлеб

Како с молоком
	130/13
45

200
	25,9
	30,6
	118,9
	659,4
	12-36

	Четверг
	Рыба тушеная
Картофельное пюре, помидор
Хлеб

чай
	80
150/30

45

200
	32,3
	27,7
	121,7
	506,3
	14-01

	пятница
	Сосиска товарная
Каша перловая, подлива

Хлеб

чай
	60
150/20

65

200
	22,7
	33,4
	113,8
	567,3
	10-99

	
	итого
	Среднее за неделю
	29,2
	29,7
	120,6
	581 ккал
	12-00


«согласовано»                                                                                                               «утверждаю»

начальник ТО ТУФС                                                                                                    директор МОУ СОШ №24

Роспотребнадзора в г-к  Анапа 
Чичинова С.Я.

Л.В.Медведева
                                 Примерное 10-дневное меню для детей 7-10 лет

МОУ СОШ №24 п. Уташ

	День недели
	1 неделя
	меню
	Выход блюд
	Энергетическая ценность
	калорийность
	Цена блюда

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Понедельник
	Перец фаршированный курицей и рисом

Хлеб

Чай с молоком
	150

35

200
	20,4
	18,5
	78,1
	497,6
	8-65

	Вторник
	Каша гречневая молочная

Хлеб с маслом, сыр

Чай с молоком
	200
35/10/10

200
	28,2
	27,9
	122,2
	559,3
	9-07

	Среда
	Суфле рыбное

Картофельное пюре, подлива

Хлеб

Компот из сухофруктов
	45
150/20

35

200
	19,3
	20,6
	85,8
	515,1
	10-57

	Четверг
	Вареники ленивые творожные

Молоко сгущенное

Хлеб

Кофе
	110
25

35

200
	21,2
	17,7
	79,4
	484,9
	10-53

	пятница
	Сосиска  отварная

Вермишель, подлива, помидор

Хлеб

Какао с молоком
	40
100/20/80

35

200
	19,4
	22,8
	90,5
	501,6
	11-18

	
	итого
	Среднее за 5 дней
	21,7
	21,5
	91,2
	511,7 ккал
	10-00


Примерное 10-дневное меню для детей 7-10 лет

МОУ СОШ №24 п. Уташ

	День недели
	2 неделя
	меню
	Выход блюд
	Энергетическая ценность
	калорийность
	Цена блюда

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Понедельник
	Овощное рагу с курицей
Хлеб

Компот из сухофруктов
	200
35

200
	19,3
	20,1
	79,1
	521,7
	9-15

	Вторник
	Сырники
Молоко сгущённое

Хлеб

Чай
	120
15

35

200
	20,7
	21,3
	85,3
	531,1
	9-82

	Среда
	Колбаса отварная
Каша гречневая, подлива, помидор

Хлеб

Чай с молоком
	35
120/20

45

35

200
	22,6
	23,9
	94,5
	500,4
	9-60

	Четверг
	Рыба тушёная
Картофельное пюре

Хлеб

Кофе с молоком
	35
100

35

200
	20,1
	23,1
	87
	506,7
	10-68

	пятница
	Омлет
Икра кабачковая

Хлеб с маслом, сыр

Чай
	100
45

35/10/10

200
	19,9
	20,8
	86,3
	533,8
	10-75

	
	итого
	Среднее за 5 дней
	20,5
	21,8
	86,4
	518,6 ккал
	10-00


«согласовано»                                                                                                               «утверждаю»

начальник ТО ТУФС                                                                                                    директор МОУ СОШ №24

Роспотребнадзора в г-к  Анапа 
Чичинова С.Я.

Л.В.Медведева
 Примерное 10- дне6вное меню группы продлённого дня МОУ СОШ №24
 п. Уташ на 2006-2007- учебный год.
	День недели
	1неделя
	меню
	Выход блюд
	Энергетическая ценность
	калорийность
	Цена блюда

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Понедельник
	1) борщ на кур. бульоне

2) плов с курицей, хлеб

3) компот из сухофр.
	200
170/50

200
	26,6
	25,6
	114,4
	808,1
	11-07

	Вторник
	1) суп гороховый
2) запеканка картофельная с курицей, подлива, помидор, хлеб

3) компот из сухофрукт.
	200
200

20

65/50

200
	28,8
	29,7
	128,3
	898,6
	13-20

	Среда
	1) суп рыбный
2) овощное рагу с курицей, хлеб

3) кисель
	200
200

50

200
	30,7
	32,4
	136,2
	998,4
	15-47

	Четверг
	1) суп-рассольник на кур.бульоне
2) котлета, вермишель отварная,подлива, помидор, хлеб
3) какао с молоком
	200
60/80

20

45/50

200
	28,3
	29,1
	134,1
	914,7
	15-02

	пятница
	1) Борщ на кур бульоне со сметаной
2) Курица отварная, каша пшённая, подлива, огурец, хлеб

3) Молоко, печенье


	200
14

55

200/20

85/50

130/25
	32,1
	31,4
	138,4
	934,4
	15-24

	
	итого
	Среднее за 5 дней
	29,3
	29,6
	130,2

	910 ккал
	14-00


	День недели
	2 неделя
	меню
	Выход блюд
	Энергетическая ценность
	калорийность
	Цена блюда

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Понедельник
	1) суп яичный на кур бульоне
2) курица тушёная, вермишель отварная, подлива, помидор, хлеб

3) компот из сухофр.
	200
55

80

20/45
50

200
	29,7
	30,0
	130,1
	899,9
	13-93

	Вторник
	1) борщ на кур бульоне
2) сосиска отвар., каша пшённая, подлива, хлеб

3) кофе с молоком
	200
55

80/20

50

200
	27,6
	28,4
	115,1
	887,6
	12-82

	Среда
	1) суп-харчо на к/б
2) овощное рагу с кур., , хлеб

3) компот из сухофр.
	200
200

50

200
	28,7
	29,1
	120,6
	890,3
	13-36

	Четверг
	1) щи со св.капустой, со сметаной на к/б
2) зразы карт. с курицей, помидор, хлеб

3) кисель
	200
14

150

65/50

200
	28,3
	29,4
	134,1
	913,3
	14-85

	пятница
	1) суп рыбный
2) котлета с гречневой кашей, подлива, огурец, хлеб

3) какао с молоком
	200
60

150/20

90/50
200
	28,1
	29,0
	130,4
	915,6
	15-04

	
	итого
	Среднее за 5 дней
	28,4
	29,1
	126
	901 ккал
	14-00


                                                                                     « Утверждаю»
                                                                                      директор _____________/Чичинова С.Я./
     1 наделя                          понедельник
	Наименование продуктов

меню
	Выход блюд
	Энергетическая ценность
	калорийность
	Кол-во гр. в день
	Цена 1 кг.
	Сумма в руб.

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	

	Овощное рагу с курицей
	200
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб
	48
	
	
	
	
	
	
	

	Кофе с молоком
	200
	
	
	
	
	
	
	

	Курица
	
	7.2
	7,2
	0,4
	74,4
	40
	70
	2,8

	Картофель
	
	2
	0
	77
	83
	100
	14
	1,4

	Капуста
	
	2
	0
	5
	33
	100
	14
	1,4

	Лук
	
	0,2
	0
	0,5
	3,3
	10
	13
	0,13

	Морковь
	
	0,2
	0
	0,5
	3.3
	10
	14
	0,14

	Соль
	
	0
	0
	0
	0
	5
	4
	0,02

	Масло слив.
	
	0,5
	4,2
	0,05
	37,4
	5
	72
	0,36

	Масло раст.
	
	0
	3
	0
	29,9
	3
	35,5
	0,1

	Хлеб
	
	3,84
	2,4
	24
	113,3
	48
	12,13
	0,58

	Кофе
	
	0
	0
	0
	0
	1
	130
	0,13

	Молоко
	
	19,5
	6
	7,5
	87
	150
	14,5
	2,17

	сахар
	
	0
	0
	15
	56,1
	15
	19
	0,28

	
	Итого:
	35,4
	25,8
	129
	520,7
	
	
	9-51


                                                                                     « Утверждаю»
                                                                                      директор _____________/Чичинова С.Я./
вторник
	Наименование продуктов

меню
	Выход блюд
	Энергетическая ценность
	калорийность
	Кол-во гр. в день
	Цена 1 кг.
	Сумма в руб.

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	

	Запеканка твор. со смет.
	100/13
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб
	45
	
	
	
	
	
	
	

	Какао с молоком
	200
	
	
	
	
	
	
	

	Творог
	
	10
	19
	15
	233
	100
	73,85
	7,38

	Крупа манная
	
	0,5
	0,1
	35
	16,5
	5
	13,5
	0,06

	Яйцо
	
	1,1
	1
	0,1
	14
	0,2
	2,5
	0,5

	Соль
	
	0
	0
	0
	0
	5
	4
	0,02

	Сахар
	
	0
	0
	15
	56,1
	15
	19
	0,28

	Сметана
	
	12,5
	0,3
	4,5
	30,9
	15
	46,0
	0,69

	Хлеб
	
	3,6
	1,4
	22,5
	106,2
	45
	12,13
	0,54

	Какао
	
	
	
	
	
	1
	200
	0,2

	Молоко
	
	1,5
	2
	22,5
	129
	50
	14,5
	0,72

	Масло слив.
	
	0,02
	1,7
	0,02
	
	2
	72
	0,14

	
	Итого:
	29,2
	25,5
	93,0
	585
	
	
	10-53


                                                                                     « Утверждаю»
                                                                                      директор _____________/Чичинова С.Я./
среда
	Наименование продуктов

меню
	Выход блюд
	Энергетическая ценность
	калорийность
	Кол-во гр. в день
	Цена 1 кг.
	Сумма в руб.

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	

	Котлета рыбная
	80
	
	
	
	
	
	
	

	Карт.пюре
	150
	
	
	
	
	
	
	

	помидор
	25
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб
	       45
	
	
	
	
	
	
	

	Чай
	       200
	
	
	
	
	
	
	

	Рыба
	
	22,5
	22.5
	0
	158,4
	132
	62
	8,18

	Соль
	
	0
	0
	0
	0
	5
	4
	0,02

	Яйцо
	
	1,6
	1,5
	0
	29
	0,3
	2,5
	0,75

	Картофель
	
	
	
	
	
	
	
	

	Помидор
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло раст.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	
	


                                                        Бесплатное питание  1 неделя
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Понедельник 
	Верм. отварн Подлива,

Хлеб, чай

Рогалик 


	160/20

40/200

50
	14,6
	21,9
	18,1
	392ккал
	3,09

	Вторник 
	Колбаса отв.

Каша перл.Подлива

Хлеб, чай
	30

150/20

40/200
	20,1
	21,7
	13,7
	375 ккал
	3,23

	Среда 
	Карт. пюре Огурец

Хлеб, чай

печенье
	80/5
40/200

 10 
	16,5
	13,5
	23,4
	331 ккал
	2,47

	Четверг 
	Каша пшен. Подлива

Хлеб, чай
	150/20

40/200


	17,3
	23,4
	22,1
	374 ккал
	2,41

	пятница
	Каша гречневая мол
Хлеб, чай
	150

40/200
	16,9
	18,8
	11,7
	396 ккал
	3,8

	
	Среднее за 5 дней
	
	17,1
	19,8
	89,0
	373 ккал
	3,00


                                                        Бесплатное питание  2 неделя
	День недели
	     меню
	Выход блюд
	Энергетическая ценность
	калорийность
	Цена блюда

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Понедельник 
	Каша перл.Подлива

Хлеб, чай


	150/20

40/200
	16,1
	15,9
	19,8
	376ккал
	2,39

	Вторник 
	Каша пшен. Подлива

Хлеб, чай
	150/20

40/200
	16,1
	15,9
	19,8
	374 ккал
	2,48

	Среда 
	Омлет с каб. икрой

Хлеб, чай6
	90/25
40/200


	20,2
	22,3
	14,1
	395 ккал
	4,26

	Четверг 
	Каша ячневая Подлива

огурец

Хлеб, чай
	150/20

20

40/200


	17,2
	24,5
	21,1
	345 ккал
	2,78

	пятница
	Верм. отварн Подлива,

Хлеб, чай

Рогалик
	150/20

40/200

30
	14,6
	21,9
	18,1
	383ккал
	3,09

	
	Среднее за 5 дней
	
	16,8
	20,1
	92,9
	374 ккал
	3,00


                                                                                     « Утверждаю»
                                                                                      директор _____________/Чичинова С.Я./
	Наименование продуктов
	Выход блюд
	Энергетическая ценность
	калорийность
	Кол-во гр. в день
	Цена 1 кг.
	Сумма в руб.

	
	
	Б
	Ж
	У
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	Наименование продуктов
	Выход блюд
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	Выход блюд
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	Наименование продуктов
	Выход блюд
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	Наименование продуктов
	Выход блюд
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